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I[Ipuem Bec ITumeBble BemecTna JHepreTHYecKast Ne
HaumenoBauue 0Jiroxa —
NHIH o042 Benku |  Kupsi | Yruesoxsi IEHHOCTh peuenTypbi
1 nenmn

3asrpak | Cynm MOJIOYHBIH 180 5,07 6,97 22,5 176,13 10
BEPMHILIEIIEBIN
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11,7 44 35 5
Xneb ¢ maciaom 30/6 1,88 5.4 9,61 105,38 30
Siiio Bapenoe 22:5 0,45 4.6 0,27 63 15

Hroro 3a 3aBTpak 418,5 13,4 19,73 44,08 388,86

2 3aBTpaK | OpyKThHI CBEXKHE 100 0,5 0 11,4 46 16

Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,5 0 11,4 46

Oben’ Caexuii orypen 50 0,4 0,16 13 7 85
[1lu co cBexeii kanycThl HA 180 1,51 1,2 6,63 4438 1
MsICHOM OyJiboHE
Tedrenst MacHas B TOMAaTHOM 70 6,34 3.9 4,42 165,56 18
coyce
Kaina s;uneBas ¢ maciom 130 435 6,15 31,26 207,37 2
Komnor u3 cyxohpyKkToB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
Xiebd nieHuYHbIi 25 1,3 0,75 12,45 52,4 9
Xneb prxaHoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Hroro 3a oben 672 16,65 12,6 91,74 628,37

Monmunk | Kedup 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
[TUpOKKH TedeHble ¢ 70 312 1.2 36,18 167,82 4
MIOBHJIJIOM

Uroro 3a noaauuk 250 7,29 4,63 43,59 254,07

Beero 3a 1 nenn 1440,5 37,84 36,96 190,81 1317,3
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Memnio npurotosisembix 6moja. BECHA.
¢ 3 no 5 ner.
[puem H Bec IMuimeBbie BelecTBa JHepreTHYeCKas Ne
auMeHoBaHHe 0012
NHINH OJioaa benku ] Kupsl | Yrnesossl HEeHHOCTh peuenTypbi
2 1eHb ,

3asTpax Kama prcoBas MOJIOYHasl 180 5,43 8,96 28,18 156,6 7
YKHJIKast
Yaii ¢ caxapoM 180 6 2,76 11,7 4435 5
BytepbOpoxa ¢ Maciiom 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CITMBOYHBIM U CHIPOM

Hroro 3a 3aBTpak 407,0 16,05 2232 54,14 374,41

23astpak | Cok ppyKTOBBIii 180 0,62 0 14,62 48,75 6

HUroro 3a BTopoii 3aBTpaK 180 0,62 0 14,62 48,75

Oden Caexxuit NOMHAOP 50 1,8 5,06 1,73 453 103
Cyn Bepmuienesslit co 180 1,94 2,02 2,34 75,42 27
CMETaHOH
Kotnera peibHas B T/C 70 13,1 1,24 5,21 92,62 17
ITiope kapTodenbHOe 130 3,1 5,42 20,55 141,6 21
Kucenb U3 IiogoB CBEXKHUX 180 0,08 0,04 23.52 82,68 &
Xneb rimeHuYHbIH 25 1,3 0,75 12,45 52,4 9
Xeb p)xaHoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Hroro 3a obdex 672 23,14 14,97 77,22 556,99

Moamuuk | Kakao-HAaMUTOK Ha MOJIOKE 150 4,98 5,76 20,12 152,83 13
IlyauHr TBOPOXKHO-MAHHBIH 100 13,99 10,84 11,9 217,59 22

WrToro 3a moJIHHK 250 18,97 16,6 32,02 370,42

Bcero 3a 2 ieHb 1509 58,78 53,89 178,0 1350,57
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Metrito npurotosnsemsix 6moa. BECHA.

¢ 3 o 5 ner.
[Ipuem Bec IMumesbie BeECTBA JHepreTuyecKas Ne
HaumenoBaHue 0J1101a
NMHLILH o102 Benku |  Kupsl | Yraesoapt HEeHHOCTh peuenTyphbl
3aennb

3asrpak | Kama repkysnecoBas 180 5,98 9,9 20,37 194,79 23
MOJIOYHAS XKUJKas
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11,7 44,45 5
Bytepbpos ¢ MacioMm 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CITUBOYHBIM M CHIPOM

HUroro 3a 3aBTpak 407,0 16,6 23,26 46,33 412,7

2 3apTpak | DPYKThI CBEKMUE 100 0,5 0 11,4 46 16

Hroro 3a BTOpo# 3aBTpaK 100 0,5 0 11,4 46

Oden Caexuii oryper 50 0,4 0,16 1,3 T 85
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMH 180 2,54 0,43 14,5 181,69 90
Ha KypHHOM OyJIbOHE
Pary oBoIHOE C KypHHbBIM 180 6,43 9,76 12,66 183,36 44
MSICOM
KoMnor u3 cyXoQpyKTOB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
Xi1e6 prxaHoH 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Hroro 3a oben i 627 12,12 10,79 64,14 523,71

Moaauuk | PspokeHka 180 4,17 4,83 7,78 88,11 24
Bynouka MoJ049HAsA 70 5,56 1,18 31,33 158,4 33

Hroro 3a NoJUIHAK 250 9,73 6,01 39,11 246,51

Beero 3a 3 neus 1384 38,95 40,06 160,98 1228,92
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Menio npurotosisieMbix 6o/ BECHX.

¢ 3 no S ner.
[Mpuem Bec IMumesbie BeMeCTBA JHepreTuyecKas Ne
HaumenoBanue OJroaa
NHILH oaroaa Benku |  JKupsl | Yrnesonsl HEHHOCThH peuenTypbi
4 nennb

3asrpak | Kamra niieHHast MOJIOYHast 180 6,08 9,37 23,26 178,44 26
KHIKas
Yaii ¢ caxapom 200 6 2,76 11,7 44,45 5
Xneb ¢ maciom 30/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30

HUroro 3a 3aBTpak 416 13,96 17,53 44,54 328,27

2 saprpak | Cok ppyKTOBBIii 180 0,62 0 14,62 48,75 6

Hroro 3a BTOpPOii 3aBTPAK 180 0,62 0 14,62 48,75

Oben CBexuii MOMHJIOP 50 1,8 5,06 1,73 45,3 103
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 180 1,94 2,02 12,34 75,42 68
SIIIOM Ha K/6 co cMeTaHOMH
I"os1y61ib1 JICHUBBIE B T/C 70 6,54 10,74 2,64 120,36 14
Kaia rpeynesas 130 7.23 5,43 35 263,8 35

s paccslmgaras ¢ Maciiom

Kucens U3 IUI0JIOB CBEXXHX 180 0,08 0,04 23.52 82,68 11
Xneb meHnYHbIH 25 1.7 0.9 14,94 78,6 77
X1neb prkaHoH 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Hroro 3a oben . 672 21,11 24,63 101,59 733,13

Nommuuk | Kakao-HaNmUTOK HAa MOJIOKE 150 4,98 5,76 20,12 152,83 13
3anexaHka TBOPOXHO- 100\10 11,46 9.9 10,19 144,84 30
BEepMHMILIE/IeBast CO CMETAHOH

Utoro 3a noJIHHK 260 16,44 15,66 30,31 297,67

Beero 3a 4 nenn 1528 52,13 57,82 191,06 1407,82
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MeHI0 PUIOTOBIAEMBIX

<
O6mon. BECHA.

¢ 3 no S ner.
ﬂpucm-‘ Bec ITumesbie BeECTBA JHepreTuyecKas Ne
Haumenosanue 6Jiroaa
MM H oarona Benku |  JKupsl | Vrnesossl UEeHHOCTh peuenTypsbl
5 nennb
3asrpak | Kaina mManHasi ¢ Maciiom 180 3.75 7,06 27,28 194,94 29
Yaii c caxapoMm 180 6 2,76 bl 44,35 5
Xeb ¢ Maciom 35/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30
Hroro 3a 3aBTpak 401 11,63 15,22 48,59 344,67
2 3aBTpak | DPYKTHI CBEXKHE 100 0,5 0 11,4 46 16
HTO_I‘G 3a BTOPOH 3aBTPAK 100 0,5 0 11,4 46
Oben Caexuii orypei 50 0,4 0,16 k3 7 85
Bopig Ha K/6 co cMeTaHOH 180 207 1,56 4,87 58,47 32
['ynsi U3 Maca NTHLBL 70 6,52 6,1 1,96 93,74 34
Kaia nineHH4YHas BA3Kas 130 T.23 5,43 45 195,1 35
KoMmnot u3 cyxodppyKToB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
Xneb niueHu9IHbIA 9 1.7 0,9 14,94 78.6 77
Xneb pikaHoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3 |
Hroro 3a 06e/ 672 21,37 14,59 103,75 584,57
Moannnx | Kedup 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
[leyenne 70 5,85 5,06 57,45 310,5 60
Hroro 3a moJUIHHK w 250 10,02 8,49 64,86 396,75
Bceero 3a S aenp 1423 43,52 38,3 228,6 1371.99
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Hpuem Bece [umeBbie BEWECTBA JuepreruiecKan Ne
Haumenopanne GJoaa :
M | g osmnoaa benku | Kupsrl | Yrnesousl UEeHHOCTh penenTypbi
6 nensb

Jasrpak | Kawa repkyJjecopas 180 5,07 6,97 22,5 176,13 23
MOJIOYHAs KHJIKast
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11,7 4435 5
Xneb ¢ MaciaoM 30/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30
Slitiio BapeHoe 22.9 0,45 4,6 0,27 63 15

Hroro 3a 3aBTpaKk 418,5 134 19,73 44,08 388,86

2 3apTpak | DpyKTHI CBEXHE 100 0,5 0 11,4 46 16

HUroro 3a BTOPOii 3aBTPAK 100 0,5 0 11,4 46

Oben Caeskuii orypeu 50 0.4 0,16 1,3 7 &5
Cym «ITieHHbli» Ha 180 3.9 4,32 11,88 108,72 20
MsACHOM OyJIbOHE
['yJisit U3 OTBAPHOTO Msica 70 6,52 6,1 1,96 93,74 34
Kama ssudeBas ¢ Macjiom 130 1.23 5,43 45 263,8 35
KoMmrmoT u3 cyxohpyKTOB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
X1e6 nueHuYHbIH ¥ 1.3 0,75 12,45 52,4 9
Xneb pxaHo# 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3 1

Hroro 3a oben 672 21,95 19,19 110,52 705,82

Moamuk | Kedup 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
[THPOKKH MEYCHBIE™C 70 3.12 1.2 36,18 167,82 4
NOBHJIJIOM

Hroro 3a MOJIHHK 250 7:29 4,63 43,59 254,07

Bceero 3a 6 1enb 1440,5 43,14 43,45 209,59 1394,75
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puem _ Bec ~ Ilmmessie Bemectsa DHeprerutecras Ni
Haumenosanne dJnoaa - - =
A M Gimona Benku |  OKupsi | Yriesombl | HEHHOCTH peuenrypn
7 neub

3arpak | Kaia pucosasi MOJIO4HAS 180 5,43 8,96 28,18 156,6 7
JKHJIKas
Yaii ¢ caxapoM 180 6 2,76 1.7 4435 5
Byrepbpon ¢ MacioMm 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CIIMBOYHBIM M CBIPOM

Hroro 3a 3aBTpak 407,0 16,05 22,32 54,14 374,41

2 3apTpax | Cok ppPYKTOBBIi 180 0,62 0 14,62 48,75 6

Hroro 3a BTOpOii 3aBTPAK 180 0,62 0 14,62 48,75

Oden Crexuii oMUI0p 50 1,8 5,06 1.73 453 103
CBeKOJBHHUK CO CMETaHOH 180 1,98 1,8 5,41 48,35 31
Kotnera psibHas B 1/c 70 13,1 1,24 5,21 92,62 17
[Trope kapTodesbHOe 130 3.1 5,42 20,55 141,6 21
Kucenb U3 IJIOA0B CBEKHUX 180 0,08 0,04 23,52 82,68 11
Xneb nueHuIHbIA 25 1,3 0,75 12,45 52,4 9
Xneb p:xaHoH 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Uroro 3a obea 672 23,18 14,75 80,29 529,92

Moaauuk | Kakao-HAMHATOK HA MOJIOKE 150 4,98 5,76 20,12 152,83 13
T[Ty iMHT TBOPOXKHO-MAHHBIH 100 13,99 10,84 11,9 217,59 22

HTOro 3a NOJXHHK : 250 18,97 16,6 32,02 370,42

Beero 3a 7 nenb 1509 58,82 53,67 181,07 1323,5




— w0 D ner, -
Hpuem Bec Iumesbie BemecTna IneprerHeckas Ne
Haumenonanue HUnoan o
g i ek Gunoa Beaku | Kupwi | Yraesoas HEHHOCTH penentypns
8xenn

Jastpak | Kauia rpeusenas MOJodHas 180 6,08 9,37 23,26 178,44 W
JKHJIKast
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11,7 44 45 5
ByTtepbpon ¢ Maciom 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CJIMBOYHBIM M CHIPOM

Hroro 3a 3aBTpaxk 407,0 16,7 22,73 49,22 396,35

2 3aBTpaK ] DpyKTHI CBEKUE 100 0,4 0 10,4 45 16

Hroro 3a BTOpOit 3aBTpaK 100 0,4 0 10,4 45

Oben Caexuii orypery 50 0,4 0,16 1,3 7 85
Bepmuiuenessiit cyn Ha k/6 180 1,94 2,02 12,34 75,42 27
CO CMEeTaHOM
IT10B M3 KypHLbI 180 8,77 14,94 24,72 313,2 55
Komnot u3 cyXxohpyKTOB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
X716 nieHHYHbIN 25 8§ 0,9 14,94 78,6 77
Xneb pxaHou 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Hroro 3a 00en 652 15,56 18,46 88,98 625,88

Monannk | Psokenka 180 4,17 4,83 7,78 88,11 24
Bynouka MoJIOYHas 70 4,64 0,99 26,11 132 33

Hroro 3a nNoNIHAK 250 8,81 5,82 33,89 220,11

Beero 3a 8 nens 1409 41,47 47,01 182,49 1287,34




Metio npurotosisiembix 6o, BECHA.

¢ 3 no S ner.
[Ipuem Bec ITuuieBbie BelecTBa JHepreTHUecKas Ne
HaumenoBanue 011012
MHIH Ouona benku I Wupsi | Yroepossr LEeHHOCTh peuenTypbi
9 nens

3asrpak | Kama maHHas MoJioYHas 180 5,07 6,97 225 176,13 29
Kakao-HanuToKk Ha MOJIOKe 200 498 5,76 20,12 152,83 13
Xned ¢ macinom 20/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30

Hroro 3a 3aBTpak 406 11,93 18,13 52,23 434,34

2 3aBTpaK | Hanurok rpyuu JuyKu 180 0,62 0 14,62 48,75 6

Hroro 3a BTOpoOii 3aBTpaK 180 0,62 0 14,62 48,75

Oben CBexXHid MOMUIOP 50 1,8 5,06 1,73 453 103
Cyn ppiOHBIN 180 2,1 4,05 10,59 115,64 39
Kamycra Tymenas ¢ 180 5,97 6,74 6,62 229.5 40
KypuLEeHn
Kucenps U3 mioaoB CBEXHX 180 0,08 0,04 23.52 32,68 11
X1eb nieHuyHbIH 0.5 1,7 0,9 14,94 78,6 77
Xneb prxkaHoM 2 1,82 0,44 11,42 66,97 3

HToro 3a obej 652 13,47 17,23 68,82 618,69

Hoapuuk | Yaii ¢ caxapom 150 6 2,76 11,7 4435 5
3anekaHka TBOPOKHO- 100/12 12,37 10,84 11,9 145,96 28
pHCcOBasi CO CMETaHOMH

Wroro 3a mosiauk 262 18,37 13,6 23,6 190,31

Beero 3a 9 nens 1500 44,39 48,96 159,27 1292,09
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eHIO [IPUTOTOBIIAEMBIX omoa. BECHA.

Ipuem H [IueBbie BelecTsa
apmeHoBanue 0Jroaa
MDA VriieBOAbl
10 pens
0 ,"jr-—"“_—w—!’—r'—*—*—l m
ZagTpak | Kama «/JIpy»0a» MOJOHHAA 180 4,26 9,15 23,7 200,84 23
HKUJIKAS
UYaii ¢ caxapoM 200 6 2,76 11.7 44,35 5
X1eb ¢ MacyioM 20/6 1,88 54 9,61 105,38 30
Hroro 3a 3aBTpaK 406 12,14 17,31 45,01 350,57
2 333Tpaﬂ>¢)pyl{TBI CBEKHE 100 0,4 0 | 10,4 45 16
Hroro 3a BTOPOil 3aBTPaK 100 0,4 0 10,4 45
Obexn Caexuii orypell 50 0,4 o6 | 13 7 85
Bopii Ha MSICHOM OybOHE 180 277 1,56 4,87 58,47 32
CO CMETAHOM -
[ynsiur U3 Msica ITHLBL 70 A 6,34 38D 4,42 83,56 43
Bepmuiuesb C MaclioM CJIUB 130 4,35 6,15 3 ,26 207,37 2
KommoT u3 cyxodpyKTOB 180 0,93 0 ___24,26 84,69 19
Xr1e6 niueHHYHBIA 25 1,3 0,75 12,45 52,4 9
| Xneb pKaHoU 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
Hroro 3a 00elx 672 17,91 12,96 - 89,95 560,46
Ioaannx | Kedup 180 _ﬂ_4,17 3,43 7.41 86,25 12
[IpsHUK 70 5,36 825 55,16 292 99
HToro 3a MOJJIHHK 250 9,53 8,68 62,57 378,25
Beero 3a 10 nene 1428 | 39,98 38,95 207,93 1334,28
3a Bce AHH 459,02 469,07 18899 13308,56
Cpennee 3Ha"eHue 45,90 46,90 188,99 1330,85




